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株式会社スリーエフ（横浜市中区、社長：中居勝利）は、本格的な冬の到来にあわせて、体をぽかぽかと温める

効果のある“ショウガ”を使った商品を1月19日（火）から発売します。 

 

◆◆◆◆生姜でぽっかぽか生姜でぽっかぽか生姜でぽっかぽか生姜でぽっかぽか    お弁当、おにぎり、などお弁当、おにぎり、などお弁当、おにぎり、などお弁当、おにぎり、など    

暖かかったお正月から一変し、冬本番と言える寒さが到来しました。このように気

温の寒暖差が激しい時には体調を崩す人が多く見受けられます。今回スリーエフでは、

寒さや風邪の流行が本格化する時期に合わせて、血行や免疫力を高め、体を温める効

果のある食材“ショウガ”を使った、カラダがよろこぶ商品を発売します。 

 

◆商品◆商品◆商品◆商品ラインナップラインナップラインナップラインナップ（詳細（詳細（詳細（詳細情報情報情報情報は別紙に記載）は別紙に記載）は別紙に記載）は別紙に記載）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スリーエフスリーエフスリーエフスリーエフ        本格的な冬到来！本格的な冬到来！本格的な冬到来！本格的な冬到来！    

カラダカラダカラダカラダがよろこがよろこがよろこがよろこぶぶぶぶ    ショウガを使ったお弁当やショウガを使ったお弁当やショウガを使ったお弁当やショウガを使ったお弁当やおにぎりなどおにぎりなどおにぎりなどおにぎりなど    
1111 月月月月 19191919 日（火日（火日（火日（火））））    ～～～～    続々続々続々続々とととと発売発売発売発売！！！！    

生姜豆乳の鶏野菜鍋風弁当 根菜と蒸し鶏の生姜サラダ にぎり飯 豚生姜 

三角いなり寿司（生姜） おにぎり まぶし生姜 

（十六雑穀入り） 

紅生姜好きにはたまらない 

焼そばぱん 

ぽかぽか生姜スープ 



 

◆◆◆◆商品商品商品商品詳細情報詳細情報詳細情報詳細情報        

商品名 価格（税込） 発売日 商品内容 

生姜豆乳の鶏野菜鍋風弁当 530円 
1月19日

（火） 

家庭でも人気の「豆乳鍋」をイメージしました。生姜を効か

せた豆乳鍋には鶏や野菜などの具が沢山入っています。 

お弁当ひとつでスープも楽しめます。 

根菜と蒸し鶏の生姜サラダ 230円 
1月19日

（火） 

レンコン、ごぼう、人参などの根菜類にひじきと針生姜を入

れたサラダです。 

三角いなり寿司（生姜） 130円 
1月20日

（水） 

酢飯に刻んだ生姜を混ぜ合わせ、いなり皮で包みました。 

食感も楽しめる生姜の味わいといなり皮の甘さがバランス

良い商品です。 

にぎり飯 豚生姜 130円 
1月20日

（水） 

豚肉を生姜ベースのタレで和えて、香りと食感を楽しめるよ

う仕上げました。具材たっぷりで食がすすむおにぎりです。 

おにぎり まぶし生姜 

（十六雑穀入り） 
120円 

1月20日

（水） 

野沢菜などを混ぜ込んだ十六雑穀入りのご飯にタレで和え

た生姜を合わせました。生姜の風味が香るヘルシーなおにぎ

りです。 

紅生姜好きにはたまらない

焼そばぱん 
178円 

1月20日

（水） 

ふんわりロールに焼そばとマヨネーズをサンドしました。そ

の上から焼そばが隠れるほどの紅生姜をたっぷりのせた、ま

さしく紅生姜好きにはたまらない商品です。 

ぽかぽか生姜スープ 310円 発売済 

生姜をしっかりと効かせたスープです。 

たっぷりの野菜と蒸し鶏を入れ、ボリューム感ありながらも

ヘルシーに仕上げました。 

    

◆対象商品をお買い上げでボーナスポイントも◆対象商品をお買い上げでボーナスポイントも◆対象商品をお買い上げでボーナスポイントも◆対象商品をお買い上げでボーナスポイントも    

1月18日（月）～1月31日（日）の期間中、下記の生姜商品2品を10円引きで発売します。また、お買い上げ時

にＴカードをご提示いただくと10ポイントのボーナスポイントも付与されます。 

 

＜対象商品＞ エルビー  ぎゅっと生姜しぼり  178円  → 値引後価格 168 円 

  スジャータ  生姜檸檬  178円  → 値引後価格 168 円 

 

 


